Patientinformation om Polynukleotider

Vigtig information om behandling med polynukleotider

Denne information er udarbejdet for at give dig en klar forstaelse af behandlingen med
polynukleotider. Her vil du blive informeret om, hvordan behandlingen virker, hvilke resultater du kan
forvente, samt de mulige risici og forholdsregler. Det er vigtigt, at du leser og forstar denne
information, fgr du beslutter dig for at modtage behandlingen. Hvis du har spgrgsmal, er du altid
velkommen til at kontakte din behandler.

Hvad er polynukleotider?

Polynukleotider er naturligt forekommende molekyler, der spiller en vasentlig rolle i hudens
reparationsprocesser. De kan hjelpe med at forbedre hudens elasticitet, fugtighed og regenerering ved
at understgtte cellernes sundhed og funktion. Polynukleotider anvendes ofte til at reducere tegn pé
aldring sdsom rynker, slap hud og tab af volumen samt til at styrke hudens struktur.

Sadan virker polynukleotider

Polynukleotider virker ved at stimulere kroppens naturlige regenerationsprocesser. Nér de injiceres i
huden, hjelper de med at fremme cellefornyelse, styrke kollagen- og elastinproduktionen samt
forbedre hudens fugtbalance. En anden vigtig effekt af polynukleotider er deres evne til at gendanne
blodkar i det behandlede omrade. Dette forbedrer blodcirkulationen, hvilket gger tilfgrslen af ilt og
naringsstoffer til huden, samtidig med at affaldsprodukter fjernes mere effektivt. Denne kombination
af fordele hjelper med at revitalisere og styrke huden, sa den fremstar sundere, fastere, glattere og
mere ungdommelig over tid.

Behandlingsforlgb

Behandling med polynukleotider foregar over flere sessioner, som typisk er adskilt af 3-4 uger.
Antallet af ngdvendige sessioner afh@nger af din huds tilstand og de gnskede resultater, men de fleste
patienter har brug for 3-4 behandlinger. Behandlingen tager ca. 15-20 minutter og kraver ingen
vasentlig restitutionstid. Efter behandlingen kan der opsta let hevelse, rgdme eller bld mearker
omkring injektionsomradet, men disse symptomer forsvinder normalt inden for fa dage.

Hvem er egnet til behandling med polynukleotider?

Behandlingen er velegnet til bade mand og kvinder, der gnsker at forbedre hudens struktur, elasticitet
og fugtbalance. Den er serligt effektiv for personer, der oplever tegn pa aldring, sdsom fine linjer,
rynker og slap hud, is@er omkring gjnene, munden og andre udsatte omrader. Behandlingen giver en
naturlig foryngelse af huden ved at genopbygge dens fasthed og vitalitet, hvilket ggr den ideel til dem,
der gnsker en mere ungdommelig og opstrammet hud. Polynukleotider kan ogsé vere en god
mulighed for dem, der sgger en foryngelse af huden uden behov for mere invasive procedurer.
Mulige bivirkninger

Ligesom med andre injektionsbehandlinger kan der forekomme milde reaktioner sdésom havelse,
rgdme, bla merker eller let klge omkring injektionsstedet. Disse bivirkninger er normalt midlertidige
og forsvinder inden for fa dage. I sjeldne tilfzelde kan der opsta mere alvorlige reaktioner sdsom
infektioner eller allergiske reaktioner. Det er vigtigt at kontakte din behandler, hvis du oplever
uventede eller vedvarende bivirkninger.

Forholdsregler og risici

Inden du modtager behandlingen, skal du informere din behandler om eventuelle medicinske tilstande,
allergier eller medicin, du tager, herunder blodfortyndende midler. Det er vigtigt at forsta, at
resultaterne kan variere fra person til person, ath@ngigt af hudens tilstand, alder og helbred.
Resultater

De synlige resultater udvikler sig gradvist efter behandlingen. Inden for cirka 4-6 uger efter den tredje
session vil du begynde at se en markbar forbedring i hudens elasticitet, fasthed og fugtniveau, med de
fulde resultater forventet efter 3 maneder eller leengere. For at opretholde optimale resultater anbefales
det at gentage behandlingen med jevne mellemrum. Behandlingens effekt kan vare op til 4-6 maneder,
afhaengigt af din hudtype og hvor ofte du far vedligeholdende behandlinger. Polynukleotider arbejder
langsomt og gradvist for at opna deres maksimale virkning, sa tilmodighed er ngglen til at opna det
bedste resultat.

Vigtige overvejelser



Inden du beslutter dig for at modtage polynukleotidbehandlingen, bgr du drgfte dine forventninger
med din behandler. Behandlingen giver ikke gjeblikkelige resultater, da den arbejder over tid for at
forbedre hudens kvalitet. Beslutningen om at gennemgé behandlingen skal treffes i samrad med en
kvalificeret specialist.

Sikkerhed og fortrolighed

Alle ansatte i klinikken har tavshedspligt. Dine oplysninger bliver behandlet fortroligt, og klinikken
sikrer, at dine personlige data ikke deles med tredjeparter uden dit samtykke.

I tilfeelde af utilsigtede haendelser henvises til www.stps.dk hvor skema kan udfyldes.
Ved utilsigtet og atypisk reaktion kan du dggnet rundt kontakte klinikkens akutnummer:
Kim: 25382881

Med venlig hilsen
Kim Novaa Allan Al Dawaiski
Sygeplejerske og klinikejer Speciallege



